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Règles d’intelligence collective

Écouter avec attention

Parler sans monopoliser la parole

Être bienveillant

Accueillir les émotions

Respecter le cadre



L’accès aux énergies fossiles 
nous a donné plein de      upers pouvoirs
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Réchauffement climatique 
Gaz à Effet de Serre et puits de carbone

4



2030
-50% de GES depuis 1990

-31% en 2023

+3-5°C

+1,5°C

2050
Neutralité carbone

Réchauffement climatique 
selon les émissions de gaz à effet de serre 

Source : G.Schiviey & B. Noll inspiré par S. Lewis et le Shift Project “La résilience des territoires - Tome 1” et Chiffres clés du climat CGDD 2025
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+1,3°C

2025



Période glaciaire
en

10 000 ans Aujourd’hui

SteppePingouin grotte 

Cosquer Marseille
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Habitabilité à +5,4°C ?

Nombre de jours /an 

dans un climat mortel trop chaud et humide

Source : IPCC AR6 SYR SPM Figure SPM.3 (b) p 16
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Colère

Acceptation

Choqué

Triste

OptimisteDéni

Crédits pictos : AdobeStock

Peur

Émotions
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Conclusions

• Déstabilisation du système Terre et du climat 
qui menace la biodiversité et les humains

• Raréfaction des métaux et de l’énergie

Une transition sous contraintes

Énergie 9



Écologique Sociale Valeurs
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FRACTURES

Égo-systémique

Écosystémique

25 ans pour changer de civilisation
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Un espace juste et sûr 
pour le vivant et l’humanité
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Changeons nos modes de vie, notre économie
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Sobriété, frugalité
heureuse

Décroissance 
économique

&
Développement 
orienté vers le 

bonheur de tous 
les êtres vivants



De l’inaction                        à l’action

Chaque action compte
Chaque +0,1 °C compte
Chaque année compte
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